- Der schwere Weg
zum Leic ,tgerC it

:'::.Ubera]l Appemmacher wie so]len chke da abnehmen und schlank blelben?

: UanghCh sagt der Char1te=Professor Mit Lang761ttheraple sagt eine Arztm

VON SUSANNI: LIZIMSTOLL .

.-.'Ubergemchtige kampfen mit iiberlege-

.nen Feinden: Der eine lduert im Super-
- markt, am Imbiss auf der Strafbe, im Kiihl- .
~schrank:- Nahrungsmitteliiberfluss. - Der -

- andere st ein Fresssack, dem es, wenn
“ ryan ihii'ldsst, um zweierlei geht, ums

Hamsternund um den Genuss: der eigene
~Korper. Sein genetisches Programm ist ©

~;aufUberleben programmiert. Bifit bedeu-

- tetMangel, daverringerter den Grundum- .

satz; schaltet in den Energiesparmodus.

. ‘Nach der Phase der Selbstdisziplin wan- "=
- dert]ederNachschub noch leichterin die . :

/=" aushaufihigen - Fettdepots, Willkom-
- -menJo-Jo-Effekt. Die Lésung klingt ein-

" fach: ‘nicht” mehr futtern als- man ver- .

‘braiicht: Aber ist das langfristig zu schaf-
: fen, bei all den Verfiihrungen?
U, Wir mitssen wieder éssenund verbren-

nenie’men“ sagt Anne Fleck, drzilicheLei- -
. terin.'der  Adipositastherapie an  det ‘-
'-,'Schlosspark}dmﬂc Charlottenburg.- “Das
" geiduch fiir schwere Fille zu schaffen, mit"
“aufden einzelnen- zugeschmttener Ernh-
. rung ‘und ‘langjihriger Nachsorge. ,,D1e"'

 einzig wahre Diit gibt es’ nicht", sagt sie.
oo Jeder Stoffwechsel” ‘ist’‘anders, jeder

- Merisch braucht sein individuelles Pro- :
. gramm." Die generelle: Empfehlung fir |
““alle, dienicht zulegen wollen, lautet, viel |
. mageres Fleisch; Fisch, oder ' fettarme

" Milchprodukteund Gemiise essen, atf Sit-

o EesundFetthesverzmhten aufKohlenhy- .
drate zuta grofben Teil, Das muss nicht fiir -
‘' jeden stimmen, sagt Arztin’ Anne Fleck.
- sMankann durch gezua]te Diagnostik he-
~ rausfinden, wer ‘was’ gut verstoffwech-

" selt.“Von der Empfehlung, auf Brot zu ver-

i Z;zmhten hiltsienichts. Wu:ht:gsex, denln- :.
“sulinspiegelim Lot zuhalten. Zuckerhalti--
~-ges ldsst das Insulin ‘schnell: ‘ansteigen; |
machthungng Dasgiltauch fitr Fruchtzu- .
- cker.'Wet viel Fruchtjoghurt oder grofie .-

“Mengen Obstisst, macht etwas falsch. Bes-

- sersind Lebensmittel, die denZucker lang- -

- sam abgeben Vollkomprodukte, Hulsen— :
- friichte. Anne Fleck betreut unter ande-
. rem Teilnehmer eines ambulanten Pro- ..

gramms fiir stark Ubergewichtige mit ei-

nem BMI {iber. 30, also meist-Zwei- bis-
Drei-Zentner-Kandidaten. Die. ;Kur“-ist -
. ein Kraftakt: DreiMonate leben sie von Ei- !
weifi-Shakes, fiir den Rest des Jahres geht
es darum, sich selbst;-seine Schwichen
und gesundes Essverhalten kennenzuler-
nen.Durchschnittlicher Abnahmeerfolg :
'in der Reduktionsphase: ein bis 1,5 Kilo -
: proWoc:he IenachAusgangsgemchtblm- {

" ben 20 bis’. 30 Kilo

i —‘“— '_aufderStrecke
Konnten Abmnehmen - und';
. .- % dann? ,Das Problem
' tEC!-anI_OﬂSCh ~mit dem Appetitbe- -
veranderte - koﬁtllmin cvlvu'
oo oo csehlecht Giniden
' el.'eh_ensm]tte] i - Griff*; sagt Andreas”
_hilfreich se‘in?- ¢ Pfeiffer, Erniihrungs-
b s oomediziner und Stoff-

“wechselspezialist an

-der Chante Schwergemchten machtider
Professor-wenig Hoffnang auf daverhaf- -
ten Erfolg. Alle Forschungsprojekte hiit: -
* ‘tenbisher gezeigt: Die wenigsten Proban-""
den"schaffen.es, ihr Gewicht {iber Jahre .
zu-halten, Selbst die von der EU finan-

zierte und von ihm mit geleitéte europa-
weite ;;, Diogenes*-Studie; wonach Fami-

lien,: die:sich: fettarm, eiweifireich und .
_‘stirkearm ernihrten, im Schnitt weniger -
schnell wiederan Gewicht zulegten, beur- .
teilt er vorsichtig. Zugenommen haben

sie nach der. Diit alle wieder, nur.eben
unterschiedlich  schnell::

gen nicht, wie unterschiedlich die Men-

schen sind. ‘Wit arbeiten mit Mittelwer-
ten, es geht nicht anders", sagt Pfeiffer..
. Gescheitert auch die Versuche; Uberge-

wu:ht und Essverhalten medikamentos in

.den Griff zi :bekomrmen.: Dabei besteht
‘grifites Interesse das Problem zu 1isen,

che, von: Zivilisationskrankheiten.

denn starkes Ubergew1cht gﬂt als Ursa-
W PEO’
finf Kilo:Ubergewicht verdoppelt -sich

‘das Diabetesrisiko *; sagt‘Andreas Pfeif-

fer. Die -Gefahr ﬁn’ ‘Herzinfarkt oder
Schiaganfall steige.  Wir? regzstneren
eine zwei- bis Vierfache Zunahme unter
den40-his 60—]ahngen “Atich'das Krebs-

: n51k0 nelime bei einem BMIiiber 35 zu.

MasswschwergemchtlgenDlabetespa— _
tienten, die nicht abnelimen kinnen, rit-
Pfeiffer zur Operation, einem Magen-By-

‘pass etwa. Dannwandertdie Nahrung un-
. verdaut in-den Diinndarm. ,Den Magen -
. braucht man nicht unbedingt"; sagt Pfeif-
“ferldchelnd., Zugegeben, kein kleiner Ein-
*griff. Aber danach brauchen Sie sich nie

mehr iim Thr Essverhaltenr zu sorgen. “Als

- Nebenwirkungen gelten einige Wochen
- Durchfall oder Ubelkeit.

.Ein wenig_ setzt der Endokrmologe

“auch auf neue Technologien: verinderte

Lebensmittel. ,Ernfhrung mit weniger

._Energledmhte, schlane Nahrung sozusa~
gen.* Nudel- und Brotsorten, deren Bal-
- laststoffe der Kérper nur zum Teil resor-

hiert. Laut Pleiffer lingst moglich, hitte
die” Industrie -nur Interesse daran, den
Aufwand auch fiir niedrigpreisige Lebens-

‘mittel zu treiben: Dann gibe es Mehl von.

Lupinen mit hoherem Proteinanteil oder

- Quark mit Emulgatoren, die das Gefiihl
-von Fett im Mund imitieren.

. Die Teilnehmer der AdlpuSltésgruppen
am Therapiezentrum der Schlossparkldi-

‘nik glauben an ihren Weg zur schlankeren
: '-Flgu'r Anne Fleck Hisst itben, wie vollwer-
HJede: - Studie
hatte bisher einen Fehler: ‘Wir. scheren ;
-alle fiber-einen Kamm, Wir beriicksichti= - .
- tual, wegvom Riickfallins Extremund die

" Jetzt-ist-alles-egal-Phase. Zum Erfolg ge-
" hort fiir- die Fachdrztin aiich die Mach-
"sorge “durch’ Adiposuaszentren plang-
. zeit-Recall* iennt sie die’ Begleitung fiir-
. Riickfallkandidaten, . Bis. zu - fiinf Jahre.
", Dann sind sie-sich selbst der beste Arzt.”

txges Essen ohne Kalonenzahlen funktm—r

Die D051s ‘macht das Gift." - Essen als’ Rl—




