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Migrane - Prof. Dr. Thomas Lempert im fit &
gesund Studiogesprach

Wir sprechen mit dem Neurologen dariber, welch
Therapien bei Migrane wirklich sinnvoll sind, und wie man
auch ohne Medikamenteseine Schmerztage reduzieren kai

Unser Sudiogast Prof. Dr. Thomas Lempert

Migrane ist eine neurologisc Erkrankung, die nicht heilbar ist. Betroffene leadenter meis
einseitigen, starken Kopfschmerzen, die oft vonlkiig Sehstérungen oder sogar
Lahmungserscheinungen begleitet werden. Was geaeaugloser der Schmerzattacken sind,
konnen selbst Mediziner nicht genau sagen. Abed&aemeisten Patienten spielt Stress eine R
Wie man den Schmerzattackesrbeugen kann, und was man bei akuten Anféallerstlite, dartk
spreche wir mit dem Neurologen Prof. Dr. Thomas Lemg
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