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Migräne - Prof. Dr. Thomas Lempert im fit & 
gesund Studiogespräch 
 

Wir sprechen mit dem Neurologen darüber, welche 
Therapien bei Migräne wirklich sinnvoll sind, und wie man 
auch ohne Medikamente seine Schmerztage reduzieren kann.

 

Migräne ist eine neurologische Erkrankung, die nicht heilbar ist. Betroffene leiden unter meist 
einseitigen, starken Kopfschmerzen, die oft von Übelkeit, Sehstörungen oder sogar 
Lähmungserscheinungen begleitet werden. Was genau die Auslöser der Schmerzattacken sind, 
können selbst Mediziner nicht genau sagen. Aber bei den meisten Patienten spielt Stress eine Rolle. 
Wie man den Schmerzattacken vorbeugen kann, und was man bei akuten Anfällen tun sollte, darüber 
sprechen wir mit dem Neurologen Prof. Dr. Thomas Lempert.
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