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FAHRVERBINDUNGEN:

S-Bahn 41, 42, 46 bis Bahnhof Westend,
dann umsteigen auf Buslinie 309
(oder 10 Minuten FuRBweg)

U-Bahn 2 bis Sophie-Charlotte-Platz,
dann umsteigen auf Buslinie 309

U-Bahn 7 bis Wilmersdorfer Stral3e,
dann umsteigen auf Buslinie 309

Bus M45 bis Sophie-Charlotten-Stral3e,
dann umsteigen auf Buslinie 309
(oder 10 Minuten Fufl3weg)

Bus 309 Schlosspark-Klinik

Therapiezentrum am Schlosspark

Heubnerweg 2, 14059 Berlin
Leiter: André Koberstaedt
( (030) 32 64-11 30
info@tzpark.de
www.tzpark.de

Ansprechpartner: Michael Kiesenbauer

THERAPIEZ=— ZENTRU

AM SCHLOSSPARK

K-Taping

Neue Behandlungsmethode bei
Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen

Patienteninformation
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Wie wirkt K-Taping?

Anfang der 70er Jahre entwickelte der japanische Chiro-
praktiker Dr. Kenzo Kase ein spezielles Pflaster (Kinesio-
Tape) zur Therapie von Bewegungseinschrankungen oder
Schmerzen. K-Taping kann bei einer Vielzahl von Be-
schwerdebildern eingesetzt werden, z.B. zur Verbesserung
der Mobilitat, zur Schmerzreduktion und zur Stabilisie-
rung.

Ohne die Bewegungsfreiheit einzuschranken, dehnt sich
das hochelastische, atmungsaktive und hautfreundliche
Tape wie eine zweite Haut und regt so bei jeder Bewegung
die Durchblutung und den Stoffwechsel des darunterlie-
genden Gewebes an. Bei einer Prellung z.B. entziindet
sich das Gewebe, schmerzt und schwillt an. Durch das
K-Tape wird die Haut bei jeder Bewegung sanft geliftet und
massiert, so dass Lymph- und Blutfluss angeregt werden.

Das K-Tape kann neben medikamentdsen und homdoo-
pathischen Behandlungen angewendet werden, da es
weder pflasterahnliche Klebstoffe noch Arzneimittel
enthalt. Das wasserresistente Tape wirkt von drei bis
sieben Tagen. Selbst Duschen oder Baden ist mdglich, was
die maximale Tragedauer jedoch verringern kann.

Anwendungsbeispiele:
Links: Zur Behandlung von Kopf- bzw. Nackenschmerzen
Rechts: K-Taping bei Schmerzen im Schulterbereich

Anwendungsbeispiel bei Knieschmerzen

Anwendungsgebiete

K-Taping bietet eine Fulle neuer Behandlungsmethoden:
bei Schulter-, Hift- und Knieschmerzen

bei Ruckenschmerzen und Bewegungseinschrankun-
gen (Bandscheibenvorfall, Schleudertrauma, Instabi-
litat der Wirbelsaule)

bei Spannungskopfschmerzen, Migréane

zur Aktivierung des Lymphsystems (Lymphddeme,
Operationsnachsorge)

Kosten

Kleines Tape: 6,00 €
z.B. Ellbogengelenk,
Schmerzpunktbehandlung LWS / HWS.

Grol3es Tape: 12,00 €
z.B. Schultergelenk,
Kniegelenk,
Lymphdrainagetape.



